
BremenCasting – ein künstlerischer Prozess von Michael Weisser – 
 
Der Ego-Scan – Anregungen für die eigene Zukunft! 
 
Diese Sammlung von Fragen ist für Schüler, die vor dem Abschluss und damit vor der 
weiteren Gestaltung ihres Lebens zwischen Berufsausbildung, Studium oder „ich weiß 
nicht was ich machen soll“ stehen.  
Man kann sich diese Fragen in Ruhe durchlesen, darüber nachdenken und sich die 
Antworten geben. Die Antworten sind Bausteine für eine Entscheidung. 
 
 
Mir ist wichtig, dass… 
 
# mich meine neue Aufgabe herausfordert ........................................................ ja  - nein 
 
# mein Arbeitsplatz sicher ist .............................................................................. ja  - nein 
 
# ich mich mit meiner Arbeit identifizieren kann ................................................. ja  - nein 
 
# ich nicht umziehen muss ................................................................................. ja  - nein 
 
# ich gute Karriere- und Aufstiegschancen habe ............................................... ja  - nein 
 
# ich mich qualifizieren kann .............................................................................. ja  - nein 
 
# ich internationale Erfahrungen sammeln kann ................................................. ja  - nein 
 
# meine Leistung die Vergütung bestimmt ......................................................... ja  - nein 
 
# ich mich mit dem Firmenimage identifizieren kann ......................................... ja  - nein 
 
# ich sympathische Vorgesetzte habe ............................................................... ja  - nein 
 
# ich gesellschaftliche Anerkennung genieße ................................................... ja  - nein 
 
# ich meine Freizeitaktivitäten nicht einschränken muss ................................... ja  - nein 
 
# ich meine Aufgaben auch langfristig verfolgen kann ..................................... ja  - nein 
 
# die Bezahlung stimmt ..................................................................................... ja  - nein 
 
# ich gute Fort- und Weiter-bildungsmöglichkeiten habe .................................. ja  - nein 
 
# ich mich engagieren und etwas voranbringen kann ....................................... ja  - nein 
 
# ich Mitarbeiter führen kann .............................................................................. ja  - nein 
 
# ich meine Arbeitszeit flexibel einteilen kann .................................................... ja  - nein 
 
# der Arbeits-Standort für mich attraktiv ist ........................................................ ja  - nein 
 
# ich selbst entscheiden kann ........................................................................... ja  - nein 



 
# ein positives Betriebsklima herrscht ............................................................... ja  - nein 
 
# ich direkt umsetzen kann, was ich gelernt habe ............................................. ja  - nein 
 
# ich private Freiräume habe ............................................................................. ja  - nein 
 
# ich bei einem renommierten Unternehmen arbeite ......................................... ja  - nein 
 
# ich mein Wissen auch anwenden kann ........................................................... ja  - nein 
 
# ich Verantwortung übernehmen kann ............................................................. ja  - nein 
 
# gute Sozialleistungen angeboten werden ....................................................... ja  - nein 
 
# ich etwas Sinnvolles tue .................................................................................. ja  - nein 
 
# meine Arbeit der Gesellschaft nützt ................................................................. ja  - nein 
 
# meine Aufgaben klar strukturiert sind .............................................................. ja  - nein 
 
# ich keine Kompromisse eingehen muss .......................................................... ja  - nein 
 
# ich viel Urlaub machen kann ........................................................................... ja  - nein 
 
# ich in einem netten Team arbeiten kann .......................................................... ja  - nein 
 
 
So sehe ich mich: 
 
# Meine Stärke ist es andere mitzureißen .......................................................... ja  - nein 
 
# Gute Ideen setze ich auch durch Widerstände durch .................................... ja  - nein 
 
# Herausforderungen reizen mich ..................................................................... ja  - nein 
 
# Normalerweise vermeide ich neue, ungeprüfte Methoden ............................. ja  - nein 
 
# Wenn jemand Schwierigkeiten hat, biete ich ihm Hilfe an ............................... ja  - nein 
 
# Ich gerate durch die Kritik anderer aus dem Konzept .................................... ja  - nein 
 
# Das Tagesgeschehen hält mich von wesentlichen Dingen ab ........................ ja  - nein 
 
# Ich halte mich selbst an das, was ich von anderen erwarte ............................ ja  - nein 
 
# Mir fällt es leicht, andere für meine Ziele zu gewinnen ................................... ja  - nein 
 
# Ich finde immer einen Grund, mit anderen zu sprechen ................................. ja  - nein 
 
# Mir liegt es, neue Pläne zu initiieren ................................................................ ja  - nein 
# In Stresssituationen fühle ich die Resignation förmlich in mir aufsteigen......... ja  - nein 



 
# Ich bin bereit, mehr als andere zu arbeiten ..................................................... ja  - nein 
 
# Wenn ein Freund Probleme hat, bin ich immer für ihn/sie da........................... ja  - nein 
 
# Niederlagen kann ich nur schwer verkraften .................................................... ja  - nein 
 
# Ich lasse mir oft einen Arbeitablauf durch die Tagesereignisse diktieren........ ja  - nein 
 
# Ich beziehe deutlich Position und sage, was ich denke .................................. ja  - nein 
 
# Ich arbeite gründlicher als andere .................................................................. ja  - nein 
 
# Es ärgert mich, wenn Leute Gedanken äußern, die mir zuwiderlaufen ........... ja  - nein 
 
 # Mein Stärke ist es, mich flexibel auf Gesprächspartner einzustellen............... ja  - nein 
 
# Ich fühle mich voller Energie ............................................................................ ja  - nein 
 
# Ich setze alles daran, um Erfolg zu haben ....................................................... ja  - nein 
 
# Neben meiner Arbeit bemühe ich mich auch um weitere Qualifikationen........ ja  - nein 
 
# Gruppenarbeit finde ich sehr effizient .............................................................. ja  - nein 
 
# Manchmal greife ich zu Notlügen .................................................................... ja  - nein 
 
# Durch meine aktive und direkte Art reiße ich auch andere mit ....................... ja  - nein 
 
# Es gelingt mir oft, meinen Standpunkt durchzusetzen ..................................... ja  - nein 
 
# Um erfolgreich zu sein, nehme ich in meiner Freizeit Abstriche in Kauf.......... ja  - nein 
 
# Enttäuschungen machen mir persönlich zu schaffen ...................................... ja  - nein 
 
# In manchen Angelegenheiten bin ich sehr penibel .......................................... ja  - nein 
 
# Ich habe über alle Ansichten, die ich vertrete, vorher kritisch nachgedacht ... ja  - nein 
 
# Ich besitze mehr Selbstvertrauen als andere ................................................... ja  - nein 
 
# Schwierige Aufgaben empfinde ich als Belastung .......................................... ja  - nein 
 
# Ich mache keine Experimente, sondern setze auf bewährte Methoden........... ja  - nein 
 
# Unkonventionelle Ideen sind meine Stärke ...................................................... ja  - nein 
 
# Ich investiere auch privat Geld in meine berufliche Fortbildung ...................... ja  - nein 
 
# Ich entscheide mich zügig ............................................................................... ja  - nein 
 
# Ich alleine bin meist schneller als die Gruppe............................................... ja  - nein 



 
 # Ich lege auch unter Zeitdruck Wert auf genaues und sauberes Arbeiten..... ja  - nein 
 
# Ich sage Dinge absichtlich, um die Gefühle anderer zu verletzen ................ ja  - nein 
 
# Ich setze anderen gegenüber meinen Standpunkt durch .............................. ja  - nein 
 
# Ich freue mich auf neue Aufgaben ................................................................. ja  - nein 
 
# Es fällt mir schwer, unter Belastung durchzuhalten ........................................ ja  - nein 
 
# Bei unbekannten Gesprächspartnern bin ich angespannt ............................. ja  - nein 
 
# Ich gebe alles, um beruflich Karriere zu machen ........................................... ja  - nein 
 
# Das Risiko, mit neuen Methoden „Schiffbruch“ zu erleiden, ist mir zu groß . . ja  - nein 
 
# Auch wenn ich viel zu tun habe, unterstütze ich Freunde .............................. ja  - nein 
 
# Ich fasse Entschlüsse, ohne lange zu zögern ................................................ ja  - nein 
 
# Nach Misserfolgen fehlt mir die Energie weiterzumachen ............................. ja  - nein 
 
# Ich mache meine Ziele und Absichten im Gespräch deutlich......................... ja  - nein 
 
# Bei mir geht Genauigkeit vor Schnelligkeit ...................................................... ja  - nein 
 
# Ich werde mit allen Problemen mühelos fertig ................................................. ja  - nein 
 
# Ich sehe zukünftigen Belastungen optimistisch entgegen .............................. ja  - nein 
 
 # Unter Druck lässt meine Leistung nach .......................................................... ja  - nein 
 
# Wenn ich mit Autoritätspersonen spreche, habe ich einen Kloß im Hals......... ja  - nein 
 
# Für mich hat der Erfolg einen höheren Stellenwert als für viele andere........... ja  - nein 
 
# Meine Gedankengänge sind oft ungewöhnlich ............................................... ja  - nein 
  
# In meiner Freizeit haben Seminare und Weiterbildung keinen Platz................ ja  - nein 
 
# Vieles, was ich sehe oder höre, regt mich zu neuen Ideen an......................... ja  - nein 
 
# Ich bin bereit mich über meine Pflichten hinweg zu engagieren...................... ja  - nein 
 
# Kommt ein Freund bei einer Arbeit nicht voran, unterstütze ich ihn................. ja  - nein 
 
# Ich schiebe folgenreiche Entscheidungen auf ................................................ ja  - nein 
 
# Wenn ich überraschend kritisiert werde, bin ich irritiert................................... ja  - nein 
 
# Ich bin schadenfroh ....................................................................................... ja  - nein 



 
# Ich kann mich in einer Gruppe gut behaupten............................................... ja  - nein 
 
# Wenn etwas nicht nach Plan läuft, kann ich umdenken................................. ja  - nein 
 
# Altbewährten Methoden gebe ich den Vorzug vor neuen Ideen................... ja  - nein 
 
# Mir liegt es eher, Ideen umzusetzen, als welche zu entwickeln................... ja  - nein 
 
# Weitreichende Entschlüsse sind mir unangenehm....................................... ja  - nein 
 
# Ich neige dazu Aufgaben vor mir her zu schieben....................................... ja  - nein 
 
# Wo ich auch hinkomme, bin ich sofort mit den Menschen im Gespräch...... ja  - nein 
 
# Ich bin kreativ................................................................................................ ja  - nein 
 
# Wenn ich mit Menschen Probleme habe, spreche ich sie direkt an............. ja  - nein 
 
# Ich tue mich schwer, fremde Leute anzusprechen....................................... ja  - nein 
 
# Ich bin von mir überzeugt.............................................................................. ja  - nein 
 
# In Zeiten hoher Arbeitsbelastung fühle ich mich körperlich unwohl.............. ja  - nein 
 
# Ich habe gestalterische Fähigkeiten............................................................. ja  - nein 
 
# Ich lasse mich leicht ablenken..................................................................... ja  - nein 
 
# Mögliche Konflikte zwischen mir und anderen spreche ich an................... ja  - nein 
 
# Ich arbeite lieber alleine als in der Gruppe................................................. ja  - nein 
 
# Ich strahle Selbstbewusstsein aus.............................................................. ja  - nein 
 
 
Da wil l  ich hin. Ich würde aus berufl ichem Interesse gerne: 

 
# Kunden beraten........................................................................................... ja  - nein 
 
# technische Berechnungen durchführen...................................................... ja  - nein 
 
# mich in knifflige Problemstellungen hineindenken...................................... ja  - nein 
 
# Stärken und Schwächen von Mitarbeitern beurteilen................................. ja  - nein 
 
# Verantwortung übernehmen....................................................................... ja  - nein 
 
# unkonventionelle Arbeitsmethoden anwenden........................................... ja  - nein 
 
# Produkte öffentlich präsentieren................................................................. ja  - nein 
 



# Versuchs- und Messreihen durchführen................................................... ja  - nein 
 
# Kundenkontakte pflegen........................................................................... ja  - nein 
 
# Arbeitsergebnisse von Mitarbeitern kontrollieren..................................... ja  - nein 
 
# Software programmieren.......................................................................... ja  - nein 
 
# andere durch geschickte Argumentation überzeugen............................ ja  - nein 
 
# mich mit neuen Entwicklungen auseinandersetzen................................. ja  - nein 
 
# vor einer Gruppe von Zuhörern einen Vortrag halten.............................. ja  - nein 
 
# komplexe Zusammenhänge analysieren und strukturieren..................... ja  - nein 
 
# Geräte instand setzen............................................................................. ja  - nein 
 
# Entscheidungen treffen........................................................................... ja  - nein 
 
# Aufgaben übernehmen, die meinen ganzen Einsatz erfordern............... ja  - nein 
 
# Mitarbeitern Rückmeldungen über ihre Leistungen geben..................... ja  - nein 
 
# technische Probleme lösen ..................................................................... ja  - nein 
 
# kreativ-gestalterisch arbeiten................................................................... ja  - nein 
 
# Maßnahmen zur Kundenbindung erarbeiten........................................... ja  - nein 
 
# Verhandlungsstrategien festlegen........................................................... ja  - nein 
 
# Personalverantwortung übernehmen....................................................... ja  - nein 
 
# Marktanalysen für Produkte und Dienstleistungen einführen.................... ja  - nein 
 
# neue Produktideen entwickeln.................................................................. ja  - nein 
 
# Bauteile montieren.................................................................................... ja  - nein 
 
# repräsentative Aufgaben übernehmen..................................................... ja  - nein 
 
# mich in die Argumentation anderer hineinversetzen................................ ja  - nein 
 
 
 


